Venez plonger
avec hous

Vous avez toujours révé de pratiquer la plongée sous-marine,
mais vous n'avez jamais osé franchir la premiere étape ?

Venez donc nous voir pour découvrir cette pratique. Les baptémes sont gratuits et
vous permettent de découvrir la merveilleuse sensation de respirer sous l'eau. Si
vous avez aimé cette premicre séance, vous pourrez ensuite vous inscrire au club
pour suivre une formation théorique et pratique qui vous permettra de préparer et de
valider votre brevet fédéral N1.

Vous avez déja un diplome de plongée, et vous souhaitez vous perfectionner ou pas-
ser des niveaux supérieurs. Nous assurons votre formation et votre passage des bre-
vets fédéraux N2 & N3, et en collaboration avec le comité départemental le N4 &
E1 (Initiateur).

Vous avez déja un niveau de plongée qui vous satisfait, nous vous proposons d'en-
tretenir votre forme physique en pratiquant la Plongée Sportive en Piscine (PSP) et
I’apnée.

Chaque séance est aussi l'occasion de se retrouver entre amis, car notre club privilé-
gie avant tout la convivialité.
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Sorties

Chaque année, nous organisons un programme de sorties afin
de nous confronter au milieu naturel :

e Un voyage de rentrée fin septembre—début Octobre
(Corse; Bretagne ...)

e« Un voyage en mer chaude aux environs d’avril
(exploration uniquement ) :

« Un week-end Mé&diterranée, ouvert a tous, au mois de ’ :
mai dédié particulierement aux Premicres bulles & pas-
sage des niveaux II et I1I) '

e Des journées a théme (aquarium, fosse Némo en Bel-
gique, nage en milieu naturel. ... ) peuvent également
etre proposees.

Enfin, nous nous réunissons aussi parfois autour d'un verre et
d'une assiette, juste pour se raconter des histoires... de plon-
geurs !

Qui sommes nous ?

Les Hydronautes du Perreux, club de plongée créé en 1972, est avant tout une associa-
tion loi 1901, affilice a la Fédération Francaise d'Etude et de Sports Sous-Marins
(F.F.E.S.S.M.), au service de ses adhérents.

Ses dirigeants et ses encadrants, tous bénévoles, ont pour unique but de faire partager

leur passion pour le monde sous-marin.

Renseignements & Entrainements

Reprise des adhérents : 10/09/2019

Carrefour des associations : 7/09/2019

Sessions de baptémes : tous les mardis de Septembre a partir du 10/09/2019
Site internet www.hydronautesduperreux.fr Tel : 06 95 76 94 51

Entrainement les mardis de 21h00 a 22h30 sauf vacances scolaires
Lieu : Piscine Robert Belvaux, 113-115 Bd d'Alsace Lorraine, Le Perreux n


http://www.hydronautesduperreux.fr

